ITINERARI TRA 
GLI IBLEI 

5 PERCORSI ALLA SCOPERTA DI STORIA, CULTURA 
E NATURA DEGLI IBLEI 
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GLI IBLEI OGGI 



Entroterra nel sud-ovest della Sicilia quasi interamente montuoso, formato dall’incontro 
di tre province: Catania, Siracusa e Ragusa; che comprende rispettivamente i Comuni di 
Licodia Eubea, Militello in Val di Catania, Scordia e Vizzini, Buccheri, Buscemi, Carlentini, 
Canicattini Bagni, Cassaro, Feria, Francofonte, Lentini, Palazzolo Acreide e Sortino, e i 
Comuni di Chiaramente Gulfì, Giarratana e Monterosso Almo, per un’estensione di quasi 
1.500 kmq. 

Il territorio, denso di attrattive sia naturalistiche che monumentali e di grandi eccellenze 
enogastronomiche da tempo riconosciute, è scandito dalla presenza di siti patrimonio 
dell’umanità e da produzioni agricole che toccano ogni riconoscimento, dall’IGP, al DOP 
al DOCG. 

Il patrimonio che però maggiormente distingue questa porzione di Sicilia, è senza alcun 
dubbio quello umano. I laboriosi abitanti dei centri Iblei hanno un forte legame con il 
proprio territorio e grande senso dell’ospitalità che, come spesso avviene in Meridione, si 
esprime con la buona cucina, frutto dell’amore per la propria terra. 


ALLA SCOPERTA DI QUESTI LUOGHI 

L’area Iblea è attorniata da centri turistici noti a livello internazionale quali Catania, 
Siracusa, Noto, Ragusa Ibla e Caltagirone, che sono eccezionali porte di ingresso a questi 
5 itinerari. 

Pantalica, patrimonio dell’umanità, Riserva Naturale e Sito Archeologico, ne è forse 
l’emblema. Caratteristici sono anche il lago Dirillo, il Biviere di Lentini, o ancora i paesaggi 
montuosi, i tratti panoramici o le viste naturalistiche. 

Troviamo poi centri storici della lista dell’UNESCO, paesi ben conservati, tutti da scoprire 
e siti archeologici di straordinaria importanza come Akrai e Leontinoi. 

Eccellenze agroalimentari ed enogastronomiche, intimamente legate ai luoghi di 
produzione, accompagnano il viaggiatore tra i paesaggi della produzione agricola locale. 
Importanti tradizioni locali religiose e folkloristiche, affiancate da percorsi culturali ed 
eventi soddisfano la curiosità e lo spirito del visitatore più esigente. 

Tutti questi intrecci danno vita ad una trama accattivante, mai noiosa e soprattutto 
inaspettata. 





CATAh 


DALLA PIANURA ALLA MONTAGNA 
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0 IL LAGO A SORPRESA TRA I MONTI 
Q PANTALICA E DINTORNI 
Q PERCORRENDO LA VECCHIA FERROVIA 
B ESCURSIONE TRA GLI IBLEI 
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NOTO 




DALLA PIANURA 
ALLA MONTAGNA 


y Inizio Catania // Fine Catania 

Distanza 150 km 

Come percorrerlo Auto / Moto 

Luoghi Carlentini, Francofonte, Buccheri, Vizzini, Militello in Val di Catania, 
Scordia, Lago di Lentini 



Gli Iblei invitano i viaggiatori provenienti da Catania, dapprima con una 
pianura, che abbraccia le estese coltivazioni di agrumi, per poi accompagnarli 
oltre le pendici, a seguire l’ascesa verso il tetto di questi monti, il Monte 
Lauro. Da qui inizia la dolce discesa sulle colline iblee verso nord-ovest, per 
poi tornare alla Piana di Catania sfiorando il Biviere, prima di ritrovare la 
costa. 


SCANSIONA IL QR CODE CON IL TUO 
CELLULARE E SCOPRI TUTTE LE INFO 
SU QUESTO ITINERARIO. 




PRODOTTI TIPICI DELLA ZONA 


- Pecorino Siciliano DOP 

- Olio extravergine di oliva Monti Iblei DOP 

- Arancia Rossa di Sicilia IGP 

- Dolci al miele e frutta secca, torrone 

- Pasta fresca e focacce caserecce (Scacciate ripiene) 

- Pane di Lentini 








DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO 


Partendo da Catania in direzione Ragusa il paesaggio in pianura è dominato 
dall’importante produzione di Arance Rosse di Sicilia (IGP) con lo sfondo dei monti. 
In questa prima parte procedendo verso Lentini emerge la zona archeologica di 
Leontinoi, il castellacelo, il duomo e le chiese rupestri dell’area. Continuando a 
risalire le pendici dei Monti, inizia la salita verso Buccheri, il comune più alto 
dell’area iblea, che con il Monte Lauro rappresenta il cuore degli Iblei. 

Ampie vedute si aprono a dominare con lo sguardo quasi tutta l’area. La discesa 
inizia con i luoghi Verghiani e Vizzini, i suoi monumenti, il suo borgo “Cunziria” e 
poi Militello, che per il suo patrimonio monumentale è nella lista dei siti Unesco. 

Il tragitto in discesa passa da Scordia ed è reso piacevole dal continuo susseguirsi di 
scorci panoramici impreziositi dal Biviere di Lentini e dallo sfondo dell’Etna. 






IL LAGO A SORPRESA 
TRA I MONTI 


^ Inizio Caltagirone // Fine Ragusa 

Distanza 174 km 
Come percorrerlo Auto / Moto 
Luoghi Vizzini, Licodia Eubea, Lago di Licodia, Chiaramonte Gulfi, Monterosso 
Almo, Giarratana 



Un piacevole viaggio alternativo alle veloci vie di comunicazione, tra 
i paesi sui crinali dell’entroterra, vedette della costa sud della Sicilia, 
strade con tornanti vertiginosi che congiungono colline tra le valli, e un agro 
fittamente coltivato con eccellenze riconosciute. Un crocevia di tradizioni e 
accenti ragusani, calatini e catanesi. 


SCANSIONA IL QR CODE CON IL TUO 
CELLULARE E SCOPRI TUTTE LE INFO 
SU QUESTO ITINERARIO. 




PRODOTTI TIPICI DELLA ZONA 




- Formaggio Ragusano DOP 

- Pecorino Siciliano DOP 

- Olio extravergine di oliva Monti Iblei DOP 

- Uva da tavola IGP 

- Cerasuolo di Vittoria DOCG 

- Cipolla di Giarratana 

- Dolci al miele e frutta secca torrone 

- Salsiccia fresca, gelatina, costata ripiena, salame 

- Pasta fresca e focacce caserecce 

- Ricotta 

- Patacò (farina di Cicerchia) 

- Melograno 








DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO 


Partendo da Caltagirone verso Ragusa e viceversa è possibile sorprendersi delle 
bellezze che l’area iblea può offrire: le terre di Giovanni Verga a Vizzini, il centro 
urbano di Licodia Eubea e il suo castello, adagiati su crinali da cui si aprono ampie 
viste, fino al lago Dirillo che si nasconde tra le vallate. Altri centri storici attraversati 
sono Chiaramonte Gulfi, Giarratana e Monterosso Almo, con i loro monumenti, 
aree archeologiche, e vedute panoramiche. 

Ovunque in questo viaggio si potranno assaggiare le eccellenze agroalimentari che 
le campagne e i suoi instancabili abitanti producono, come la ricotta, il formaggio 
ragusano e il pecorino (DOP), accompagnati dall’olio di oliva dei Monti Iblei (DOP), e 
ancora l’uva da tavola (IGP), il cerasuolo di Vittoria (DOCG), la cipolla di Giarratana, 
e diversi tipi di piatti locali: i rinomati primi quali i cavati al sugo, marmellate varie, 
la Patacò, una polenta ricavata dalla farina di cicerchia, e gli Scaccioni. 




PANTALICA 
E DINTORNI 


Inizio Noto-Siracusa // Fine Siracusa 

Distanza 150 km 
Come percorrerlo Auto / Moto 
Luoghi Sortirlo, Pantalica, Feria, Cassaro, Buscemi, Buccheri, Paianolo Acreide, 
Canicattini Bagni 




PRODOTTI TIPICI DELLA ZONA 

- Formaggio Ragusano DOP 

- Pecorino Siciliano DOP 

- Olio extravergine di oliva Monti Iblei DOP 

- Limone di Siracusa IGP 

- Tartufo degli IBlei 

- Miele 

- Arance ovali delTAnapo 



Dal sud del territorio Ibleo, sia l’accesso Siracusa o Noto, è rapida l’ascesa 
attraverso i paesaggi formati dagli altipiani per raggiungere la vetta, il Monte 
Lauro. Viaggio tra gli scorci naturalistici, che più caratterizzano l’area, 
percorrendo chilometri tra i più diversi centri abitati, per dimensione e 
conformazione, una vera e propria panoramica iblea costellata da patrimoni 
delTumanità naturali ed antropizzati. 


- Dolci al miele e frutta secca, torrone 


- Salsiccia fresca 


- Pasta fresca e focacce caserecce (Scacciate ripiene) 







DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO 


Da Siracusa o Noto la salita è veloce fino agli altipiani tagliati dalle valli. A sud- 
ovest si incontra subito il liberty di Canicattini Bagni, e il suo particolare Ponte di 
S.Alfano. 

Da qui verso est, incontriamo Palazzolo Acreide, centro patrimonio dell’umanità 
per il barocco, e l’inaspettata ma preziosa area archeologica di Akrai. Continuando 
verso nord troviamo il paese di Buscemi, le chiese e l’itinerario etno-antropologico. 

A Buscemi si può decidere di procedere o per Buccheri e i suoi paesaggi montuosi 
con il Monte Lauro, ed il centro storico; oppure per Cassaro passando dal centro 
barocco, e Feria, con le magnifiche chiese e la Porta ovest per Pantalica. 
Continuando, invece, verso Sortino, accesso principale provenendo da Siracusa, si 
trova la Porta est di Pantalica. 





agl PERCORRENDOLA 
M VECCHIA FERROVIA 

^ Inizio Siracusa // Fine Vizzini-Chiaramonte Gulfi 
Distanza 36,5 km 

Come percorrerlo Bici / Trekking / A cavallo 
Luoghi Riserva di Pantalica, ex tratta ferroviaria SAFS 



SCANSIONA IL QR CODE CON IL TUO 
CELLULARE E SCOPRI TUTTE LE INFO 
SU QUESTO ITINERARIO. 





Il vecchio tracciato ferroviario, da tempo dismesso, per la sua naturale 
lentezza è oggi parzialmente ciclabile e pedonale. Da Siracusa in direzione 
ovest entra a Pantalica e fra vecchie gallerie e lunghi percorsi attraversa la Valle 
dell’Anapo arrivando all’area ragusana degli Iblei. Oui è possibile scegliere se 
proseguire verso nord con capolinea Vizzini Scalo o sud verso Chiaramente 
Gulfì e quindi Ragusa. 








DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO 


Attraverso questo ex tracciato ferroviario a scartamento ridotto, è possibile 
percorrere un tratto di Sicilia alternativo alle normali vie di comunicazione, che dal 
mare della città di Siracusa porta nel cuore degli Iblei. 

Durante il percorso da fare a piedi, in bici o in alternativa a cavallo, è possibile 
visitare la riserva naturale di Pantalica, con i suoi insediamenti abitativi rupestri. 
Lungo i suoi 36,5 km il percorso non attraversa mai alcun centro abitato, 
immergendosi in un paesaggio naturale nel quale si susseguono gallerie, ponti case 
cantoniere, ex stazioni dismesse collegati da questo sentiero ferrato che per lunghi 
tratti emerge ancora dal terreno. 

Il percorso principale si conclude con l’arrivo a Ragusa, dalla parte nord ma è 
possibile prendere la deviazione che porta alla stazione di Vizzini. 





agl ESCURSIONE 
1 sm TRA GLI IBLEI 

9 Inizio Militello in Val di Catania/ Licodia Eubea 

Fine Licodia Eubea e Lago Dirillo/ Militello in Val di Catania 

Distanza 37 km 

Come percorrerlo Bici / Trekking 

Luoghi Militello in Val di Catania, Licodia Eubea, Lago di Licodia 



Il quinto itinerario è un collegamento ciclabile per tradizione. La tranquillità 
e la lentezza del percorso, così come la dolcezza dei dislivelli invitano alla 
pratica amatoriale del fine-settimana. Tra il centro abitato di Militello in Val 
di Catania e Licodia Eubea si frappone un tratto ferroviario poco utilizzato, 
con la stazione di Vizzini scalo in un romantico stato di abbandono, fra campi 
coltivati ed aree boscate. 


SCANSIONA IL QR CODE CON IL TUO 
CELLULARE E SCOPRI TUTTE LE INFO 
SU QUESTO ITINERARIO. 



PRODOTTI TIPICI DELLA ZONA 


- Pecorino Siciliano DOP 

- Olio extravergine di oliva Monti Iblei DOP 

- Uva da tavola di Mazzarrone IGP 

- Cerasuolo di Vittoria DOCG 

- Patacò 

- Salsiccia fresca tipica al fìnocchietto 

- Pasta fresca e focacce caserecce (Scacciate ripiene) 







DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO 


Tra Militello in Val di Catania e Licodia Eubea la distanza da coprire è poco più di 
37 km, con un dislivello di circa 200 m. 

E’ possibile viaggiare in entrambe le direzioni, passando dal ricco barocco patrimonio 
dell’umanità di Militello in Val di Catania, al carattere asciutto dell’architettura 
settecentesca, tipicamente contadina, di Licodia Eubea. 

Da Militello in Val di Catania si gode una panoramica vista del Biviere con il mare 
alle spalle, mentre a Licodia Eubea meritano attenzione le molte aree archeologiche 
all’interno e nei dintorni dell’abitato. 

Lungo l’itinerario, il paesaggio collinare, per lunghi tratti ombreggiato, riesce a 
donare scorci di paesaggio rurale, sia architettonico che produttivo locale. In bici o a 
cavallo da Licodia si può anche raggiungere il lago Dirillo, il dislivello è impegnativo 
ma la meta è sorprendente. 


SCANSIONA IL QR CODE CON IL TUO 
CELLULARE E VISITA IL SITO : 
www.itineraritragliiblei.it 
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